Al Al JSLae plas sacliadl of e glaall (pa 2y 3l

SBacluall ) ¢ el Zliag e (MHP) 4lial) daual) ddad A Ty
alaiay) Ltial) daal) ciladd [ 3 Liau) Access and Crisis Line:

S aad Gl JaY) g aadll sl jelia @
Sl by s cada s

1-888-724-7240

daaall Aha A e Lpalaid Y] dliall daaall ciledd o385

<3
%
Side e Ui s Aaalial daglil) il - SRR T 1
s Al dad) gl il (TTY) 711 il "))
Jib pe b phad A5l cMi @ 3 A glial) daaal) ciledd g 3 Aliall dsall dad o i - - ) =
iy ) QY15 LS Gl Ll Y sl e il el (A Al 24 0985 02 Y] )
) ey 5 3 Aliall daall JSLEe @ &2 aSilind e Blal) agiSars ¢ sl 3ol 7 .4
e 2 o 8 @ @ - Crp e e - o AJ”I—GJHJ)‘}_AJ‘}QY\A‘Y\HM}
Al 9‘;1‘} Ta.;j;i»\ )lSai ° @hﬂ\ sl s_l\.A.\; .0)4.\:..\.4.“} o):\k;.“ 4,.\15:1\ -t;.a.“ J“S\.um el | J
’ sladl) ) ) A ol alsie Y1 e atiud s g Ayl ddalas Alial) daal 5|

AiShae o ol LT @ saeldll (s o e a1l e 4k sy b 5 Jlial) i el (e
. e saclall i Vaad JSE5 of ¢Sy Agliadl daall (LA Jal
) I ) S ATl el e Adila AallSe 2y COUNTY OF SAN DIEGO

553 50 Ll 0 A i Y oL Ay, Sl plas @ H

. . . " HEALTH AND HUMAN SERVICES AGENCY
4l Aulic duna Ala 2 al SN
L e 9 i ) ¢ S (b Ankalis
5k B 1) il S 911 s il clo = o

Alind) Al 3530 o ks Sl cRmm o

‘ OS5S a1 Adhid)
dl e ¥ dgmagh Jady Syl ela il = G Ul 2 dkaid)
1-888-724-7240

Dbls (i S 3 ddhid)
£ seal) Algs alilf an ) ) gall 2ay

il UL 14 Al
: 9430 pea 15 dsaial)
1-888-724-7240 o) palaidd )A)“;‘a o
((ESU) ) shall aball paadll 33 = JakS SN " J-‘
619-876-4502 :(ESU)

Dtlemgmingy O (e

Al cilaadl) g dauall s

-

Ll 4d8al) 4

O ¢ ! FACHE ¢ sile ¥ oS58 ¢ )

" R -, - - © o :3

o f \ Cdlilall 5 el 5 JAlY 5 LS ¢ sallall/ i salll it/

ol gia e e glaall (ga 3y 3al e Jgaanll i Ge) ) S 1)) o 555 cban s &gl ¢l el

ela sl o AN AN I clllaia i Calimay) g L) ddee e
Jaal) Al (ya Llecal) Sy @l 55 dandll b ga ) callall
LBMHP ol g <o iy e e ) gall Sl
Lyl lwww.optumsandiego.com

Cdlilal) g CpSlgtial) and ad

2 ) Jdat

Juka

-E COUNTY OF 5AN DIEGOD
CY
LIVE WELL

www.up2sd.org e o i SO A



http://www.optumsandiego.com/

i lial) daal) ddad
dnalaidy) dfiel) daall cilaad
S el (53530 cMedi-Cal sliac Y dauilly
Oall s
bl s Jlaall Gl a5 il 5 ¢ JlilaS
L SY gl 5 LSl

Aaklial (3l e 5 8 gie
Al o e

saaall duaal) Zaadll

Lemgdi daly o) sin) 5 el Sy gellas

Uty A padiall Clasall e il glaall o ga e Juaal
Llial) daal)

ol L st Callal 5 Lgalival g dpudall lDlas (pe A )
Laaal

Lpaliaia V) dgliall danall cilars e Juaal

el 58l A st Caua A3l f 5 gl (e (alds
Al

Zoall iy L Gal

daliad) cilaadl) ) Y

Ulsal) daiall Cilayss

addlly eleall Jald

il 5 eleall 230l

LYl Al 8 Jaxl

T Y )il

Aels 24 Jish gl (puds b e

sl e all cilara

< padall et g lial) Axiall AlalSia Slead
B ) ol AT s 30 aed Gladd

Al o al At Ak e

Ol A0Sl dle

Ala sl Llzadll 5 )

Cm il (aladdl s

Aadle 35 Pl

Adh 515 dige Clard

Sl A jae doa HA sabie cladd

gl 3 yual Al Aadle Gilaad

JULM adall o gl cilass 5 Gl 5 el #Sall

il JEkY Ladtall dle ) claxs

COUNTY OF SAN DIEGO

¥H

HEALTH AND HUMAN SERVICES AGENCY

JSUaal) Jad 5asLoca
&@\Jﬁ@ﬁ\ﬁjﬁh@\ﬁﬁ&ﬂ\ﬁﬁdd&g
el daall e
24 J) s 3glSad iladd 5f o yally sl JSLEN Apnilly
:MY\ ¢1+)5\ de bl

estﬁLgJ\uJGJFSw'A)A‘sJMUA&AUJ#
1-800-479-2233 i (619) 282-1134
e g5 sl ol A Al bl o ya Aileiall JSLaal iy
ALyl ;1@_)5\ c%\ﬁﬂ\ daall Gladd
(CCHEA) (sl as all g i finll ¢pslgiosal) 3 o
1-877-734-3258 4, il il

sty galdl) jUaiy)
e (uslea
G e iy dliall Laal) dlide ) oLy ollai bl IS 1Y)
gas e Hsall A lel) il i elile ) 4y ) Gl
5y sS3 VIS S (ganly Jlai¥) i€y calliall f Caliiy)
Medi-Cal gt » (1o Cpuiinall (Ko e
Sl LY gl il ) sl (3 gially cilasal e Jgemnl
Al
Alenll (i yas O (R Ladie Jame il o ) Wl liSay
sl e ol )8 e g 5 aad jhal olisia of clila Lol dl
S lede i Lo Adadlaall i L) Jaasll sl clidada ol oY)
Jaala yia)

5ada ald
1-888-724-7240 <la ¥y Jsash b

el Gilaal (TTY) 711 anall asineay Juai¥)

(619) 543-1434 s> ols NAMI
LY g ) gall 2411 a8 1L Jusi

(619) 543-0412 Sy i (b dlnl) Al
(619) 563-2700 4:lial) daual) dhad 5 1)

1-800-273-8255 slasill ¢y jtaall ciba 31 Jad

) 3l ga
www.sdcounty.ca.gov
www.optumsandiego.com
www.211sandiego.org
WWW.Ssa.gov
www.ssa.gov/disability
MentalHeatlh.gov
Ok2Talk.org


http://www.sdcounty.ca.gov/
http://www.optumsandiego.com/
http://www.optumsandiego.com/
http://www.211sandiego.org/
http://www.ssa.gov/
http://www.ssa.gov/disability

