
                                         填寫日期：___________________________ 
 

請逐項閱讀以下生活領域陳述，並圈選最符合您狀況的選項：  

聖地牙哥郡 - 兒童青少年心理健康服務處 

 

 

 

 

青少年過渡期自我評估 

 

客戶編號：   

 

InSyst 編號：   

 

服務項目：   

HHSA:MHS-624  (2005年 3 月) 第 1 頁，共 2 頁 

 

 否，  是， 

健康／心理健康 完全不符合 部分符合 完全符合 不適用 

1.  我知道如何維持心理健康服務，或重新啟動相關服務。 1 2 3 4 5 不適用 

2.  我清楚如何取得個人病歷副本（如有需要）。 1 2 3 4 5 不適用 

3.  我了解自身問題所在，並知曉如何尋求所需協助。 1 2 3 4 5 不適用 

4.  我懂得如何尋找治療師或醫師，以及預約方式。 1 2 3 4 5 不適用 

5.  我知曉所服藥物的名稱。 1 2 3 4 5 不適用 

6.  我清楚並能說明服藥原因。 1 2 3 4 5 不適用 

7.  我懂得如何補充藥物以避免用罄。 1 2 3 4 5 不適用 

8.  我了解若遇到藥物或酒精問題時如何尋求協助。 1 2 3 4 5 不適用 

9.  我清楚非法藥物、酒精或吸煙對身體的危害。 1 2 3 4 5 不適用 

10. 我能說明藥物可能引發的副作用。 1 2 3 4 5 不適用 

11. 我展現適當的自我控制能力。 1 2 3 4 5 不適用 

12. 我了解若干應對壓力的方法。 1 2 3 4 5 不適用 

13. 我了解如何預防懷孕與性傳染疾病。 1 2 3 4 5 不適用 

行動/評論：_______________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________ 

 

 否，  是， 

社交技能 完全不符合 部分符合 完全符合 不適用 

1.  閒暇時我會找些不會惹麻煩的事做。 1 2 3 4 5 不適用 

2.  我有享受的積極休閒活動。 1 2 3 4 5 不適用 

3.  我參與團體活動（運動、青年團體等）。 1 2 3 4 5 不適用 

4.  我能表達自己的感受。 1 2 3 4 5 不適用 

5.  面對憤怒時能控制情緒，不吼叫、不打人、不破壞物品。 1 2 3 4 5 不適用 

6.  願意與親友討論問題。 1 2 3 4 5 不適用 

7.  樂於接受家人或朋友的幫助。 1 2 3 4 5 不適用 

8.  擁有同齡朋友。 1 2 3 4 5 不適用 

9.  懂得對他人有禮貌。 1 2 3 4 5 不適用 

10. 能主動向陌生人自我介紹。 1 2 3 4 5 不適用 

11. 懂得傾聽，並在需要時提出問題以加深理解。 1 2 3 4 5 不適用 

12. 我懂得如何協助鄰近的弱勢群體。 1 2 3 4 5 不適用 

13. 我能闡述自身文化背景。 1 2 3 4 5 不適用 

行動/評論：_______________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________ 

 

 



聖地牙哥郡 - 兒童青少年心理健康服務處 

 

 

 

 

青少年過渡期自我評估 

 

客戶編號：   

 

InSyst 編號：   

 

服務項目：   
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 否，  是， 

日常生活技能 完全不符合 部分符合 完全符合 不適用 

1.  我清楚緊急狀況時該聯絡誰。 1 2 3 4 5 不適用 

2.  我保持牙齒與身體清潔。 1 2 3 4 5 不適用 

3.  我會自己洗衣服。 1 2 3 4 5 不適用 

4.  我保持房間整潔。 1 2 3 4 5 不適用 

5.  我會去雜貨店購物。 1 2 3 4 5 不適用 

6.  我會自己煮飯。 1 2 3 4 5 不適用 

7.  我知道該吃哪些食物才能保持健康。 1 2 3 4 5 不適用 

8.  我知道如何獲得駕照或加州身分證。 1 2 3 4 5 不適用 

9.  我懂得搭乘公車或其他大眾運輸工具。 1 2 3 4 5 不適用 

10. 我能向他人說明如何前往我的住處。 1 2 3 4 5 不適用 

11. 我生病或受傷時能夠照顧自己，也知道該去哪裡尋求幫助。 1 2 3 4 5 不適用 

12. 家中物品損壞時，我懂得如何修理。 1 2 3 4 5 不適用 

13. 我清楚家中潛在的安全隱患及改善方法。 1 2 3 4 5 不適用 

14. 我懂得尋找合適的居住場所。 1 2 3 4 5 不適用 

行動/評論：_______________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________ 
 

 否，  是， 

財務管理 完全不符合 部分符合 完全符合 不適用 

1.  我懂得管理金錢，確保能按時繳付各項賬單。 1 2 3 4 5 不適用 

2.  我懂得開立支票、使用信用卡或簽帳卡，並能以現金付款並正

確找零。 
1 2 3 4 5 不適用 

3.  當資金不足以購買所有物品時，我懂得優先排序購買順序。 1 2 3 4 5 不適用 

4.  我能說明信用消費的利弊。 1 2 3 4 5 不適用 

行動/評論：_______________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________ 
 

 否，  是， 

教育/職業發展 完全不符合 部分符合 完全符合 不適用 

1.  我清楚哪些方法有助於學習新事物。 1 2 3 4 5 不適用 

2.  我了解自己的興趣所在。 1 2 3 4 5 不適用 

3.  我明白自身擅長的領域。 1 2 3 4 5 不適用 

4.  我確立了教育目標。 1 2 3 4 5 不適用 

5.  我懂得如何達成教育目標。 1 2 3 4 5 不適用 

6.  我知道自己想要從事哪種工作或職業。 1 2 3 4 5 不適用 

7.  我能說明實現職業目標所需的教育背景與培訓。 1 2 3 4 5 不適用 

8.  我能查明機構提供的活動／課程類型。 1 2 3 4 5 不適用 

9.  我明白每日準時上班至關重要，且我能做到。 1 2 3 4 5 不適用 

10. 我能按時完成工作。 1 2 3 4 5 不適用 

11. 我遵循主管/教師的指示。 1 2 3 4 5 不適用 

行動/評論：_______________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________ 

工作人員請參閱必須處理事項的相關指示。 


