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제목  통합 회원 안내서 — 중요 변경 공지 

자세한 정보:  
• QIMatters.HHSA@sdcounty.ca.gov로 문의하십시오 

 

당국 프로그램의 서비스를 처음 받기 시작하셨을 때 귀하는 혜택과 진료 방법, 샌디에이고 카운티 행동 

보건 서비스 시스템 관련 질의응답이 수록된 회원 안내서를 받으셨습니다.  
 

당국의 행동 보건 제공 시스템은 안내서 정보에 관한 중요 변경 사항이 있을 시 이러한 변경 사항에 대하여 

예정된 시행일 최소 30일 전에 이를 모든 회원에게 통지해야 합니다. 다음은 본 공지 이후 30일 이내로 

제공되는 DMC-ODS에 따른 신규 혜택입니다.  

 

전통 의료 관행  

• 전통 의료 관행은 문화적으로 반응하는 의료 서비스에 대한 접근성 개선과 함께 해당 시설의 환자 

서비스 역량을 지원하고 건강의 유지 및 지속, 건강 결과와 치료의 질 및 경험 개선, 진료 접근성에 

대한 기존의 격차를 좁힐 수 있을 것으로 기대하고 있습니다.  

• 전통 의료 관행은 2가지 신규 서비스 유형을 포함합니다. 전통 치료사 및 내추럴 헬퍼 서비스. 전통 

치료사 서비스로는 음악 치료(예: 전통 음악, 노래, 춤, 드럼 연주), 영성(예: 세리모니, 의식, 약초 

요법)을 비롯한 그 밖의 통합적인 접근법을 포함합니다. 내추럴 헬퍼 서비스로는 탐색 지원, 

심리사회학적 기술 형성, 자기 관리, 트라우마 지원에 도움을 드릴 수 있습니다. 

 

이 중요 변경 사항에 대한 공지는 Optum Beneficiary & Families 웹사이트 및    

https://www.optumsandiego.com/content/SanDiego/sandiego/en/beneficiary_and_families.html에서도 

확인하실 수 있습니다. 
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